
第12回 「わははの会」 

2020年1月14日（第2火曜日） 
 

10.00AM－12.00PM 
 



令和2年、あけまして おめでとう ございます。 

 

ネズミの年、良き１年になりますよう。 

 

今年もどうぞよろしくお願い致します。 
 
 
 

  「わははの会」 ボランティア一同 
 



本の貸し出しについて 

 
本の貸し出しの場所を入口の廊下に移動しました。 

いつでもお立ち寄りください。 

 

本は「１カ月の貸し出し」でお願いします。 

 



本を寄付していただいた方へ 

 
2月に補習校の古本市が開催されます。 

借り手の少ない本を「わははの会」から寄贈します。 

 

寄付していただいた本を、もう一度、読みたいと 

思われる方は「図書の係」のクルーズみゆきさんまで。 



今日のプログラム 
10:00 - 10:10   受付、本の貸し出し、モーニングティ 

10:10 - 10:25  新しく参加された方の自己紹介と帰国される方のご挨拶 

10:25 - 10:35   百人一首 

10:35 - 10:45  ヨガと軽いストレッチ 

10:45 - 11:15  モーニングティ おしゃべりの時間 

11:15 - 11:30  1月のお誕生日、おめでとうございます 

11:30 - 12:00  新しい年を迎えて：バイオリンとピアノの朝（あした） 

    今月の歌２曲：富士山と雪やこんこ 

12:00 –    お知らせいろいろ、片付け 



「わははの会」は みんなで 
 
「話す、笑う、食べる、動く、歌う、踊る、学ぶ、 

幸せな気持ちになる」会 

物の売り買いや、押売りはNO。 

宗教団体でも政治団体でもありません。 

 



新しく参加された方の自己紹介 
 

１）お名前  

２）日本の出身地  

３）オーストラリアの滞在期間 

４）ご家族  

５）お住まい 

６）どのように「わははの会」をお知りになりましたか？ 

 



ご帰国、またはブリスベンを去る方のご挨拶 
 

 

１）お名前  

 

２）オーストラリアの滞在期間 

 

３）これからどちらに向かわれますか？  

 

４）「わははの会」に参加されて、どのような印象を持たれましたか？ 



色紙 授与 

 

友紀さん、 

ありがとう！ 



「わはは」マスコットキャラクターのご紹介 

名付け親、大募集 

 

アーティスト、 

ゆかりさんのデザイン 



百人一首 

 

質問 1  百人一首に収められている歌を 

 「主題に」沿って分けると・・・・？ 

 

A)恋の歌が一番多い 

 

B)四季の歌が一番多い 



正解は？ 

 

A) 恋の歌が一番多い（４３首） 
 

 

   四季の歌：（３２首） 
 

 

 

文献：https://shikinobi.com/hyakuninisshu 

 

about:blank
about:blank


質問２ 
 

 

 秋の田のかりほの庵（いほ）の苫（とま）をあらみ 

 わが衣手（ころもて）は？？？にぬれつつ 
 

         天智天皇 

 

？？？に入るのはどちらでしょうか？ 

 

A)雨（あめ） 

B)露（つゆ） 



正解は B)露（つゆ） 
 

文献：https://hyakunin.stardust31.com/1-25/1.html  

about:blank
about:blank
about:blank


質問３ 

 瀬を早み 岩にせかるる 滝川の 

 

に続く下の句は？？？ 

 

A) われても末に逢はむとぞ思ふ 

 

B) からくれなゐに水くくるとは 
 



正解は 
A) われても末に 逢はむとぞ 思ふ 
 



質問４ 
 

花の色は 移りにけりな いたづらに 

わが身世にふる ながめせしまに 
 

 

これは誰の歌ですか？ 
 

A) 小野小町 

 

B) 紫式部 



正解は A) 小野小町 
 

 
文献：https://hyakunin.stardust31.com/1-25/9.html  

about:blank
about:blank
about:blank


ヨガと軽ーいストレッチ 

 
教えて、あさこさん！ 

（ヨガインストラクター） 



お茶とお菓子で  

 

おしゃべりタイム 



1月のお誕生日、おめでとうございます。 
 
♪Happy Birthday to you ♪Happy Birthday to you ♪Happy Birthday 

  
DEAR：永田ゆりこさん、河合ちさこさん、成瀬たかしさん、
  田中弘美さん、梁瀬友紀さん、 

  ゴードンクーパーますみさん、あやちゃん 

 
♪Happy Birthday to YOU！ 



「ちょっと為になる音楽」 

 
Lynch family 

バイオリンとピアノの朝（あした） 



「今月の歌」 
富士山 

 

１．あたまを雲の 上に出し 

 四方の山を 見おろして 

かみなりさまを 下に聞く 

富士は 日本一の山 



「今月の歌」 

 
２．青空高く そびえたち 

 からだに雪の 着物着て 

かすみのすそを 遠くひく 

富士は 日本一の山 



「今月の歌」  
 

雪やこんこ（ん） 
 

１．雪やこんこ あられやこんこ 

降っては降っては ずんずん積もる 

山も野原も 綿帽子かぶり 

 枯れ木残らず花が咲く 



「今月の歌」 

 
 

２．雪やこんこ あられやこんこ 

降っても降っても まだ降りやまぬ 

犬は喜び 庭 駈けまわり 

猫はこたつで丸くなる 



自己紹介 

 
Lynch family 



今月の「ちょっと為になる音楽」 
1: 主よ、人の望みの喜びよ  (バッハ) 

2: ユーモレスク    (ドボルザーク) 

3: アベマリア    (シューベルト) 

4: G線上のアリア   (バッハ) 

5: カノン      (パッヘルベル) 

 

日本の曲 

1: ふるさと 

2: 荒城の月 

3: 見上げてごらん 

4: 北の国から 



来月の「ちょっと為になる話」 

 

転換期の日本人コミュニティーを考える 
 

関西学院大学 大学教授 長友淳さん 



お知らせ その１ 

 

２月のわははの会、「満１歳」 

 お祝い スペシャルサービス 
渡辺ゆきひろさんによる 

 



お知らせ その２ 

毎月第４火曜日 １０時から１２時まで 

１月２８日 「趣味の会」 がスタート 

参加費：ホール使用料＄２ 

•クラフトグループ  （クルーズみゆきさん） 

•カップ生け花グループ（田中弘美さん：お花代は実費、約$５） 

•おしゃべりグループ（月決めボランティア：お話したり、携帯の使い方を聞いたり？） 

•ECCQ (高田彩子さん：My Health for Life プログラム１が始まります。） 



お知らせ その３ 

３-４年に一度のチャンス到来！ 

 

「KARUNA ホスピス」がボランティアを募集します。 
 

ホスピスのボランティアに興味のある方は「わははの会」終了後、緒方弘美まで。 



お知らせ その４ 

「オヤノコト談話室」 今月から ゆるーく スタート 
 

日本に住む、心配な「オヤノコト」について話す、日本の介護状況や情報の交換会です。 

佐々木みゆきさん、成瀬崇さん、ハバート直美さん、緒方弘美さんが参加します。 

「わははの会」に参加されている方は どなたでもWELCOME！ 

 

場所：Indooroopilly Shopping Centre のカフェ 

時間：1:30分頃から ゆるーく ３０分から１時間くらい 



今日もご参加いただき、ありがとうございました。 

次回の「わははの会」は 

２月８日（火曜日） 

１０時スタート 

 

皆さんの元気な笑顔に会えますこと、 

楽しみにしています。 

    ボランティア一同 


